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Etlap
2018 8. hét
2018.02.19.-2018.02.25.

Etlap: Apaczai Iskola

Korcsoport: 15-18 éves

T.Zsir: 7,2 g Szh: 58,4 g Cukor: 0,6 g
Feh:21,5g Sé: 1,2¢g
Allergének:,7

T.Zsir: 15,1 g Szh: 125,0 g Cukor: 16,59
Feh: 48,6 g S6:22,4 g
Allergének:1,3,4,7,10,12

T.Zsir: 0,6 g Szh: 58,5 g Cukor: 0,0g
Feh: 7,89 S6: 109

T.Zsir: 3,6 g Szh: 48,5g Cukor: 7,6 g
Feh:20,7g Sé: 499
Allergének:1,3,7,10

P e n e g s P
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Csurgatott tojas leves Lebbencs leves Sertésragu leves Kertész leves Vegyes gyiimélcsleves
Mildnoi spagetti Tejszines-gombas sertéstokany Tejbendara Fokhagymas szérnyas aprépecsen Réntott csirkemellfilé
Sajtszoras Petrezselymes bulgur Kakao szoras Kelkaposzta f6zelék Kukoricas rizs
Alma Teljes ki6rlési kenyér
; Gylmolcs
Ebed En: 4210 kJ (1006 kCal) Zsir: 47,09 En: 3845 kJ ( 918 kCal) Zsir: 42,59 En: 3304 kJ ( 789 kCal) Zsir: 18,6 g En: 3328 kJ ( 795 kCal) Zsir: 27,59 En: 4593 kJ (1097 kCal) Zsir: 34,8 g
T.Zsir: 14,9 g Szh: 89,5g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 7,4 g Szh: 97,0g Cukor: 299 T.Zsir: 5,56 g Szh: 123,7 g Cukor: 49,4 g T.Zsir: 3,3g Szh:99,5g Cukor: 0,99 T.Zsir: 5,0g Szh: 155,3 g Cukor: 32,4 g
Feh: 51,6 g Sé: 6,1g Feh: 31,8 g So6: 4,29 Feh:28,9g Sé: 4,7¢g Feh: 31,8 g Sé: 409 Feh:34,0g Sé: 5649
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9,12 Allergének:1,3,6,7,9,10 Allergének:1,9,12 Allergének:1,3,7,9
Rakott kelbimbd Rantott halfilé Gongyolt csirkemellfilé Vadas sertés szelet
Gyiumolcs Francia salata Rizi-bizi Burgonyakrokett
Gylmolcs
Vacsora| 2442k ( 583 kcal) zsir 275 g En: 6317 kJ ( 1509 kCal) Zsir: 88,2 g En: 1345 kJ ( 321 kCal) Zsir: 5,3 g En: 2299 kJ ( 549 kCal) Zsir: 28,9 g

Uzletvezetd

Jo étvagyat kivanunk !

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,
6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,

11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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