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Etlap: Apaczai Iskola

Korcsoport: 15-18 éves

Catering 4
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Hétfo

Ebéd

Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Lencsegulyas Zellerkrém leves Csontleves Paradicsom leves
Aranygaluska* Levesgydngy Brassdi apropecsenye Rantott halfilé

Vanilia 6ntet
Alma

En: 5889 kJ ( 1406 kCal) Zsir: 36,6 g
T.Zsir: 5,8 g Szh:219,7 g Cukor: 81,3 g
Feh: 46,2g Sé: 6,0g
Allergének:1,3,7,10

Resztelt csirkemaj
Tort burgonya
SavanyUsag édesitészerrel

En: 3704 kJ ( 885 kCal) Zsir: 37,4 g
T.Zsir: 4,8 g Szh: 100,8 g Cukor: 2,3 g
Feh:32,0g Sé: 29¢g
Allergének:1,3,7,9,10,12

Burgonya f6zelék
Teljes ki6rlési kenyér
Alma

En: 5004 kJ (1195 kCal) Zsir: 42,2 g
T.Zsir: 7,4 g Szh: 152,6 g Cukor: 5,1 g
Feh: 42,59 S6: 4449
Allergének:1,7,9,12

Rizi-bizi

En: 3967 kJ ( 947 kCal) Zsir:35,0g
T.Zsir: 4,1g Szh: 113,4 g Cukor: 20,7 g
Feh: 44,2 g S6:23,7g
Allergének:1,3,4,7,9,10

Vacsora

Matrai borzaska
F6tt burgonya 1/2 adag
1/2 Z6ld salata
Joghurtos ontet

En: 3024 kJ ( 722 kCal) Zsir: 43,4 g
T.Zsir: 6,2g Szh: 46,8 g Cukor: 0,4 g
Feh:32,7g Sé: 5449

Dubarry csirkemellfilé
Parolt zoldségmix
Gylmolcs

En: 2332 kJ ( 557 kCal) Zsir:23,4 g
T.Zsir: 6,2g Szh: 60,2 g Cukor: 3,49
Feh:21,8g Sé: 509

Kortés csirkemellfilé
Petrezselymes rizs
Gylmolcsds miizli szelet

En: 3275 kJ ( 782 kCal) Zsir: 33,9 g
T.Zsir: 9,9 g Szh: 83,2g Cukor: 10,6 g
Feh:32,7g Sé: 169
Allergének:1,3,5,6,7,8,9,10,11,12

Jo étvagyat kivanunk !

Uzletvezetd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,

6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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