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Etlap
2018 38. hét
2018.09.17.-2018.09.23.

Etlap: Apaczai Iskola

Korcsoport: 15-18 éves

P e n e g s P
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Tea Citromos tea Tej Gylimolcsos tea
Parizsi Paprikas szalami Gépsonka Reszelt sajt Tojaskrém
Mini margarin Sargabarack lekvar Margarin Pulykamell sonka Teljes kiorlésli kenyér
Saijtos kifli Margarin Csaszarzsemle Margarin Burgonyas pogacsa
L, Zsemle Erzsébet kenyér Kifli
Tizorai En: 2427 kJ ( 580 kCal) Zsir: 17,0 g En: 1603 kJ ( 383 kCal) Zsir: 24,7 g En: 1714 kJ ( 409 kCal) Zsir: 7,59 En: 2090 kJ ( 499 kCal) Zsir: 21,7 g En: 2232 kJ ( 533 kCal) Zsir: 13,6 g
T.Zsir: 6,8 g Szh: 78,0 g Cukor: 0,29 T.Zsir: 8,8 g Szh:31,9g Cukor: 26,59 T.Zsir: 1,8 g Szh: 66,8 g Cukor: 21,6 g T.Zsir: 10,7 g Szh: 44,6 g Cukor: 0,7 g T.Zsir: 5,6 g Szh: 82,5 g Cukor: 10,4 g
Feh:24,7g S6: 2,6 g Feh: 8,1g S¢: 1,89 Feh: 16,4 g So6: 1,49 Feh:29,1g Sé: 2,3 g Feh: 16,1g So6: 4,39
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,3,7,10
Daragaluska leves Csurgatott tojas leves Gulyas leves Csontleves Zoldbableves
Szarnyaspérkolt Csirkemajrizotto Aranygaluska* Fétt burgonya Snidlinges-sajtos csirkeragl
Tokfozelék Vegyes salata Vanilia 6ntet Paradicsomos hlisgombdc Parolt rizs
Teljes kidrlésl kenyér Gyimolcs Teljes kidrlésl kenyér
; Gylmolcs
Ebed En: 3420 kJ ( 817 kCal) Zsir:31,9g En: 3278 kJ ( 783 kCal) Zsir: 26,6 g En: 5103 kJ (1219 kCal) Zsir: 38,9 g En: 3845 kJ ( 918 kCal) Zsir: 29,2 g En: 4784 kJ (1143 kCal) Zsir: 40,2 g
T.Zsir: 429 Szh: 92,4 g Cukor: 18,6 g T.Zsir: 4,4 g Szh: 95,9 g Cukor: 0,6 g T.Zsir: 7,1 g Szh: 178,3g Cukor: 72,3 g T.Zsir: 4,8 g Szh: 124,3 g Cukor: 11,0g T.Zsir: 5,4 g Szh: 152,6 g Cukor: 4,4 g
Feh: 34,8 g So6: 9,29 Feh: 35,6 g S6: 3,3g Feh:36,3g So: 7,39 Feh:32,0g Sé: 7,3 g Feh:34,1g S6: 6,49
Allergének:1,3,7,9,10 Allergének:1,3,9 Allergének:1,3,7,9,10,12 Allergének:1,3,9,12 Allergének:1,7,9,12
Elszaszi sertésszelet Kortés csirkemellfilé Matrai borzaska Csirke gyrostal
Petrezselymes rizs Mexikéi z6ldségek Tepsis burgonya Gyimolcs
Gylimolcs SavanyUsag édesitészerrel
Vacsora En: 3892 kJ ( 930 kCal) Zsir: 38,9 g En: 2159 kJ ( 516 kCal) Zsir: 27,59 En: 3453 kJ ( 825 kCal) Zsir: 46,9 g En: 3496 kJ ( 835 kCal) Zsir: 49,9 g
T.Zsir: 5,3g Szh: 11,4 g Cukor: 0,0g T.Zsir: 11,0 g Szh: 32,2 g Cukor: 1,1g T.Zsir: 6,89 Szh: 65,0g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 5,29 Szh: 50,7 g Cukor: 1,89
Feh:27,1g S6:14,0g Feh:32,7g So6: 4,79 Feh: 32,6 g So6: 429 Feh:23,2g Sé: 6,59
Allergének:1,12 Allergének:1,3,7,9,10 Allergének:1,3,7,12 Allergének:,3,5,7,10

Jé étvagyat kivanunk ! Uzletvezets

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,
6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,

11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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