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Etlap: Apaczai Iskola

Korcsoport: 15-18 éves

g PR .
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tej Gylimolcsos tea Citromos tea Vanilias tej Gylimolcsos tea
Gépsonka Parizsi Felvagott Gépsonka Zoldfliszeres tarokrém
Magyaros vajkrém Fott tojas Mediterran halkrém Mini margarin Kockasajt
Teljes ki6rlésli zsemle Mini margarin Kifli Fahéjas csiga Teljes ki6rlésl kenyér
L, Paradicsom Félbarna kenyér Kigyduborka Félbarna kenyér Kifli
Tizorai En: 2021 kJ ( 483 kCal) Zsir: 19,9 g En: 1236 kJ ( 295 kCal) Zsir: 11,9 g En: 1770 kJ ( 423 kCal) Zsir: 14,8 g En: 2727 kJ ( 651 kCal) Zsir: 16,1 g En: 2053 kJ ( 490 kCal) Zsir: 15,3
T.Zsir: 9,3 g Szh: 47,3 g Cukor: 1,09 T.Zsir: 4,2g Szh:38,0g Cukor: 10,1g T.Zsir: 3,0g Szh: 48,1 g Cukor: 20,9 g T.Zsir: 5,4 g Szh: 101,3 g Cukor: 48,7 g T.Zsir: 8,79 Szh:68,2g Cukor: 11,6 g
Feh:25,5g So6: 1,69 Feh: 10,2g Sé: 1,99 Feh:21,6 g So6: 1,1g Feh:26,7g Sé: 1,79 Feh: 16,6 g So6: 1,79
Allergének:1,7 Allergének:1,6 Allergének:1,4,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7
Bakonyi betyar leves Vajgaluska leves Z6ldséges burgonyaleves Csurgatott tojas leves Gylimolcs leves
Granatos kocka Koményes sertés aprépecsenye Bécskai rizseshis Szérnyasvagdalt Siilt csirkecomb
Csemege uborka édesitGszerrel Paradicsomos kaposzta Csalamadé édesitGszerrel Z6ldborso fozelék Burgonyapliré
Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér Vegyes salata
; Gylmolcs
Ebed En: 3426 kJ ( 818 kCal) Zsir:31,9g En: 3823 kJ ( 913 kCal) Zsir: 30,6 g En: 2611 kJ ( 624 kCal) Zsir:24,3 g En: 3902 kJ ( 932 kCal) Zsir: 32,19 En: 3006 kJ ( 718 kCal) Zsir: 16,7 g
T.Zsir: 43 g Szh: 99,2 g Cukor: 2,3g T.Zsir: 3,9 g Szh: 114,59 Cukor: 17,9 g T.Zsir: 3,9g Szh: 75,0 g Cukor: 2,7g T.Zsir: 4,6 g Szh: 112,7 g Cukor: 23,59 T.Zsir: 3,29 Szh: 110,4 g Cukor: 23,8 g
Feh:28,7g S6:91,4 g Feh:35,2g Sé: 6,59 Feh:22,7g S6: 3,19 Feh: 42,09 Sé: 7,3 g Feh:30,4g S6: 3,29
Allergének:1,3,7,9,10,12 Allergének:1,3,9 Allergének:1,9,12 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,7,12
Ciganypecsenye Kolbaszos rakott burgonya Milandi sertésborda Flszeres csirkemellfilé
Petrezselymes rizs SavanyUsag édesitészerrel Gyimolcs Majonézes burgonya salata
SavanyUsag édesitészerrel Gylimolcs
Vacsora En: 1027 kJ ( 245 kCal) Zsir: 10,5 g

En: 2689 kJ ( 642 kCal) Zsir: 30,6 g
T.Zsir: 4,79 Szh: 63,4 g Cukor: 0,6 g
Feh:24,4g S6: 0,3g

En: 2787 kJ ( 666 kCal) Zsir: 33,6 g
T.Zsir: 8,3g Szh: 63,7 g Cukor: 0,89
Feh:24,7g S6:12,5¢g
Allergének:1,3,7,12

En: 3182 kJ ( 760 kCal) Zsir:26,4 g
T.Zsir: 7,99 Szh: 86,6 g Cukor: 10,2 g
Feh:39,8g S6: 4,3g

Allergének:1,7

T.Zsir: 1,1 g Szh: 32,2 g Cukor: 13,7 g
Feh: 4,1g S6:10,1g

Jo étvagyat kivanunk !

Uzletvezetd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,

6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek,

8.-Didk, mogyorok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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