Catering

fliie -~

Etlap
2018 46. hét
2018.11.12.-2018.11.18.

Etlap: Apaczai vegetarianus étlap

Korcsoport: 7-10 éves

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gombaleves Vajgaluska leves Pikans burgonya leves Csurgatott tojas leves Gylmolcs leves
Granatos kocka Kéményes szdja pecsenye Z6ldséges rizotto Sajtfelfuijt Rantott cukkini

Csemege uborka édesitGszerrel

En: 3128 kJ ( 747 kCal) Zsir:24,2 g
T.Zsir: 2,7 g Szh: 106,4 g Cukor: 32 g
Feh:21,5¢g So: 33 ¢
Allergének:1,9,10,12

Paradicsomos kaposzta
Teljes kiorlésti kenyér
Gyimolcs

En: 2054 kJ ( 491 kCal) Zsir: 12,1 g
T.Zsir: 1,5 g Szh: 78,1 g Cukor: 10,5 g
Feh: 12,2 g S6: 39¢

Allergének:1,3,9

Csalamadé édesitoszerrel

En: 528 kJ ( 126 kCal) Zsir: 3,4 g
T.Zsir: 0,4 g Szh: 20,1 g Cukor: 1,8 g
Feh: 3,1 g S6: 0,5¢
Allergének:1,3,7,9,10,12

Zoldborso fézelék
Teljes kiorlésii kenyér

En: 2614 kJ ( 624 kCal) Zsir: 21,7 g
T.Zsir: 2,9 g Szh: 83,4 g Cukor: 17,5 g
Feh: 19,4 g So: 3,0 ¢g
Allergének:1,3,7,9

Burgonyapiiré
Vegyes salata

En: 3755 kJ ( 897 kCal) Zsir:35,0 g
T.Zsir: 8,1 g Szh: 124,5 g Cukor: 19,6 g
Feh: 18,8 g S0:10,5¢g
Allergének:1,3,7,12

Darainé Zoltai Eva
Uzletvezetd

Jé étvagyat kivanunk ! Tel.: 061-2164846

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,
6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek

PC-Food for Windows 2018.11.06. 13:06:18



