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Etlap: Apaczai Iskola

Korcsoport: 15-18 éves

P e n e g s P
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Tea Citromos tea Karamellas tej Tea
Kendmdjas Gépsonka Eidami sajt szelet Parizsi Mini méz
Kakaos csiga Mini margarin Szezammagos tojaskrém Vaj Felvagott
Félbarna kenyér Paradicsom Mini margarin Kifli Mini margarin
L, Kigyouborka Félbarna kenyér Teljes kiorlés( kenyér Z6ldpaprika Teljes kiorlésl kenyér
Tizorai En: 2713 kJ ( 648 kCal) Zsir: 6,99 En: 1146 kJ ( 274 kCal) Zsir: 7,59 En: 1778 kJ ( 425 kCal) Zsir: 16,2 g En: 11346 kJ (2710 kCal) Zsir: 254,7 g En: 1640 kJ ( 392 kCal) Zsir: 7,6 g
T.Zsir: 3,3 g Szh: 122,2 g Cukor: 35,8 g T.Zsir: 2,4 g Szh: 38,3 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 8,5g Szh: 50,9 g Cukor: 20,3 g T.Zsir: 168,7 g Szh: 66,9 g Cukor: 38,2 g T.Zsir: 2,3 g Szh: 63,9 g Cukor: 34,3 g
Feh:229g So6: 1,79 Feh: 14,6 g S6: 1,59 Feh: 16,7 g So: 3,29 Feh: 17,2g Sé: 1,59 Feh: 14,49 S6: 1,69
Allergének:1,3,7 Allergének:1 Allergének:1,7,10 Allergének:1,6,7 Allergének:1
Z6ldséges tarhonya leves Magyaros karalabéleves Sertésragu leves Daragaluska leves Paradicsom leves
Fott tojas Ananaszos csirkeragu Granatos kocka Sertés apropecsenye Panirozott halrudak
Parajmartas Bulgur koéret Csemege uborka édesitGszerrel Sargaborso fozelék Rizi-bizi
F6tt burgonya Gyimolcs Teljes kidrlésl kenyér Ezersziget Ontet
B Teljes kiorlésl kenyér
Ebed En: 3498 kJ ( 835 kCal) Zsir:37,5¢g En: 3175 kJ ( 758 kCal) Zsir: 46,9 g En: 3790 kJ ( 905 kCal) Zsir:28,0g En: 5463 kJ (1305 kCal) Zsir: 41,6 g En: 4984 kJ (1190 kCal) Zsir: 51,4 g
T.Zsir: 5,1g Szh: 101,1g Cukor: 4,3 g T.Zsir: 11,8 g Szh: 51,7 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 5,0g Szh: 125,4 g Cukor: 129 g T.Zsir: 6,1g Szh: 159,0 g Cukor: 2,1g T.Zsir: 6,2 g Szh: 143,8 g Cukor: 21,4 g
Feh: 17,8 g So6: 489 Feh:28,7g Sé: 3,3g Feh:31,7g S6:95,1g Feh: 63,7g Sé: 6,29 Feh:31,8 g So6: 469
Allergének:1,7,12 Allergének:1,7 Allergének:1,3,6,7,9,10,12 Allergének:1,3,9,12 Allergének:1,3,4,7,9,10
Hentes sertésborda Milandi lasagne Stilt csirkecomb Csirke gyrostal
Tepsis burgonya Gylimdlcs Parolt karotta Gylimdlcs
Gylmolcs
Vacsora En: 3329 kJ ( 795 kCal) Zsir: 37,7 g En: 3254 kJ ( 777 kCal) Zsir: 21,8 g En: 1669 kJ ( 399 kCal) Zsir: 18,4 g En: 3496 kJ ( 835 kCal) Zsir: 49,9 g
T.Zsir: 8,59 Szh:69,5g Cukor: 11,1 g T.Zsir: 6,99 Szh: 91,7 g Cukor: 20,7 g T.Zsir: 4,79 Szh: 33,8 g Cukor: 0,29 T.Zsir: 5,29 Szh: 50,7 g Cukor: 12,3 g
Feh: 37,49 S6: 11,3 g Feh: 48,69 So6: 4,29 Feh:22,4g S6: 3,0g Feh:23,2g Sé: 6,59
Allergének:1,12 Allergének:1,7 Allergének:1,7,9 Allergének:,3,5,7,10

Jé étvagyat kivanunk ! Uzletvezets

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,
6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,

11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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