Catering

fliie -~

Etlap
2019 3. hét
2019.01.14.-2019.01.20.

Etlap: Apaczai vegetarianus étlap

Korcsoport: 7-10 éves

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z6ldséges tarhonya leves Magyaros karalabéleves Z6ldségleves Daragaluska leves Paradicsom leves
Fétt tojas Ananaszos szdjagombdc Granatos kocka Gombas fasirt Grillezett cukkini
Parajmartas Bulgur koret Csemege uborka édesitGszerrel Sargaborso fézelék Rizi-bizi

F6tt burgonya
Teljes kiorlésii kenyér
En: 3559 kJ ( 850 kCal) Zsir:37,2 g
T.Zsir: 5,0 g Szh: 105,9 g Cukor: 33 g

Feh: 17,7g So: 40¢g
Allergének:1,7,12

En: 1528 kJ ( 365 kCal) Zsir: 23,4 g
T.Zsir: 4,0 g Szh: 30,6 g Cukor: 0,6 g
Feh: 5,8 ¢ So6: 2,1 ¢g
Allergének:1,3,7,9,10

Gyimolcs

En: 3205 kJ ( 765 kCal) Zsir:21,3 g
T.Zsir: 2,3 g Szh: 116,6 g Cukor: 11,2 g
Feh:21,8 g So: 43 ¢
Allergének:1,9,10,12

Teljes kiorlésii kenyér

En: 2604 kJ ( 622 kCal) Zsir: 17,6 g
T.Zsir: 1,9 g Szh: 83,2 g Cukor: 1,0 g
Feh: 27,7 g So: 4,7 ¢

Allergének:1,3,9

Ezersziget dntet

En: 3130 kJ ( 748 kCal) Zsir:29,9 g
T.Zsir: 4,1 g Szh: 102,0 g Cukor: 11,0 g
Feh: 13,5g So: 53¢
Allergének:1,3,7,9,10

Darainé Zoltai Eva
Uzletvezetd

Jé étvagyat kivanunk ! Tel.: 061-2164846

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,
6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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