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Etlap
2019 12. hét
2019.03.18.-2019.03.24.

Etlap: Apaczai Iskola

Korcsoport: 15-18 éves

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Daragaluska leves
Vagdalt pogacsa

Kéménymag leves
Fokhagymas aprdpecsenye

Frankfurti leves
Makos metélt

Paradicsom leves
Resztelt csirkemdj

Magyaros karalabéleves
Fott sertés szelet

Z6ldborso fozelék Burgonya Gylimolcs Petrezselymes rizs Gylmolcsmartas
Teljes kidrlésl kenyér Friss salata Csemege uborka édesitGszerrel Burgonya

Joghurtos ontet

T.Zsir: 3,79 Szh: 32,1 g Cukor: 2,49
Feh: 12,1g Sé: 5,59

T.Zsir: 12,0 g Szh: 75,6 g Cukor: 11,2 g
Feh:31,3g Sé: 1,99

T.Zsir: 6,6 g Szh: 68,59 Cukor: 0,8 g
Feh:23,5g Sé: 7,3¢g

T.Zsir: 1,8 g Szh:46,1g Cukor: 11,1g
Feh:23,5g Sé: 6,19

Ebed En: 3469 kJ ( 829 kCal) Zsir:27,0g En: 3042 kJ ( 726 kCal) Zsir: 28,3 g En: 4150 kJ ( 991 kCal) Zsir: 30,4 g En: 5901 kJ ( 1409 kCal) Zsir: 66,8 g En: 3075 kJ ( 735 kCal) Zsir:33,9g
T.Zsir: 3,9g Szh: 98,0 g Cukor: 23,0 g T.Zsir: 3,2g Szh:78,0g Cukor: 11,1g T.Zsir: 5,9g Szh: 123,8 g Cukor: 27,8 g T.Zsir: 7,3 g Szh: 153,9 g Cukor: 22,59 T.Zsir: 10,1 g Szh: 76,8 g Cukor: 18,7 g
Feh:42,8g Sé: 799 Feh: 35,89 S6: 9,49 Feh: 25,59 Sé: 6,09 Feh: 39,49 S6:13,2¢g Feh:23,8g Sé: 4,89
Toltott csirkecomb Parajos tonhalfilé Lyoni sertéstarja Rakott kelbimbd
Parolt mexikéi zoldség Petrezselymes rizs Tepsis burgonya Gylimdlcs
Gylimolcs SavanyUsag édesitészerrel
Vacsora| . 1147k ( 274 kcal) zsir 9,5g En: 3036 kJ ( 725 kCal) Zsir: 31,0 g En: 3342 kJ ( 798 kCal) Zsir: 46,4 g En: 1439 kJ ( 344 kCal) Zsir: 6,0

Jo étvagyat kivanunk !

Uzletvezetd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,

6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek

PC-Food for Windows 2019.03.13. 7:39:23



