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Etlap
2019 12. hét
2019.03.18.-2019.03.24.

Etlap: Apaczai vegetarianus étlap

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Daragaluska leves (1,3,9)
Tojas vagdalt
Z6ldborso fézelék (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Ebéd
En: 2286 kJ ( 546 kCal) Zsir: 18,8 g

T.Zsir: 2,5 g Szh: 69,5 g Cukor: 17,3 g
Feh:20,5¢g So: 3,7¢

K6ménymag leves (1,9)
Fokhagymas sz6japecsenye
Burgonya (12)

Friss salata
Joghurtos ontet (7,9)

En: 2105 kJ ( 503 kCal) Zsir: 18,9 g
T.Zsir: 2,0 g Szh: 70,3 g Cukor: 11,4 g
Feh: 9,7¢g So6: 83 ¢

Hamis frankfurti leves (1,7,9)
Mékos metélt (1)
Gylmolcs

En: 2693 kJ ( 643 kCal) Zsir: 17,4 g
T.Zsir: 3,1 g Szh: 84,2 g Cukor: 20,2 g
Feh: 13,1 g So: 5,6 ¢

Paradicsom leves (1,9)
Lecsés zoldségek
Petrezselymes rizs

Csemege uborka édesitGszerrel (10)

En: 2545 kJ ( 608 kCal) Zsir: 16,1 g

T.Zsir: 1,8 g Szh: 99,5 g Cukor: 10,2 g

Feh: 11,9 g So: 3,1 ¢g

Magyaros karalabéleves (1,7)
Majorannas siilt padlizsan
Gyumolcsmartas (7)
Burgonya (12)

En: 2125 kJ ( 508 kCal) Zsir:21,6 g
T.Zsir: 5,1 g Szh: 67,2 g Cukor: 15,5 g
Feh: 7,8 g S6: 2,0¢g

Darainé Zoltai Eva
Uzletvezetd

Jé étvagyat kivanunk ! Tel.: 061-2164846

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,
6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt, 8.-Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készllt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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