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Etlap
2019 51. hét
2019.12.16.-2019.12.22.

Etlap: Apaczai vegetarianus étlap

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kukoricadara galuska leves (1,3,9) Tejfolos zoldbableves (1,7,9) Kertész leves (1,3,9) Tojas leves (1,3,9) Karacsonyi alma leves (1,7)
Tojasporkolt Mékos masni (1)

Tort burgonya (12)
Csalamadé édesitGszerrel
Teljes kiorlésti kenyér (1)

Ebéd

En: 1982 kJ ( 473 kCal) Zsir: 13,3 g
T.Zsir: 3,3 g Szh: 72,0 g Cukor: 1,1 g
Feh: 123 g So: 48 ¢

Alma

En: 2693 kI ( 643 kCal) Zsir: 14,9 g
T.Zsir: 1,4 g Szh: 89,1 g Cukor: 24,1 g
Feh: 13,2 g So: 4,7 ¢

Z6ldborsé porkolt
Parolt rizs
Gylimdlcs

En: 2265 kJ ( 541 kCal) Zsir: 12,5 g
T.Zsir: 1,4 g Szh: 89,3 g Cukor: 10,8 g
Feh: 13,4 ¢g So: 6,1 g

Szdja vagdalt, stitében R (1,3,6)
Sargaborso fozelék (1)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

En: 3949 kI ( 943 kCal) Zsir: 34,2 g
T.Zsir: 3,6 g Szh: 109,7 g Cukor: 2,1 g
Feh:43,0 g So: 52 ¢

Fahéjas gabonapehely (1,5,6,7,8,11)
Suitében siilt halrudak (1,4)
Rizi-bizi
Szaloncukor (7)

En: 4638 kJ ( 1108 kCal) Zsir: 34,8 g
T.Zsir: 4,5 g Szh: 166,8 g Cukor: 47,6 g
Feh:26,3 g S6:10,0 g

Darainé Zoltai Eva
Uzletvezetd

Jé étvagyat kivanunk ! Tel.: 061-2164846

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol készllt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyord és abbdl készilt termékek,
6.-Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktdzt,

8.-Didk, mogyorok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készllt termékek,
11.-szezammag és abbdl késziilt termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek
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