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Erbleves
Székelykaposzta
Teljes ki6rlési kenyér
Gylimolcs

Allergének:
1,3,7,9

TZ5: 8,9 FH: 25
CK:21,2 50: 6,4

Tea
Hamburger

Allergének:

1,3,6,7,10,12

TZS: 18,4
CK:25,7

FH: 30,2
50:4,2

BUDAPEST

Alfoldi tésztaleves

Stroganoff csirkecsikok*

EN: 843
75:39,8
SZH:89

Pérolt rizs

Allergének:
1,3,7,9,10

T25:7,5 FH:29,4
CK: 2 $0:3

Csirkemell parizsiasan

EN: 954
75:46,8
SZH:90,9

Zoldséges rizs
Tzatziki saldta

Allergének:
13,7

TZ5:6,9 FH:39,4
CK:4,1 50:2,2

EN: 880
75:35,7
SZH:99,3

Flszeres sertés apropecsenye

EN: 832
75:35,6
SZH:96,4

szerda

Fejtett bableves
Sajtos tejfolos tészta
Alma

Allergének:
1,3,7,9

T25: 15,1
CK: 15,1

FH:32,1
50:2,3

Tokf6zelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

TZS: 8,8
CK:12,9

FH:28,3
50:3,3

ETLAP

csutortok

Daragaluska leves
Széarnyasporkolt
Finomfé6zelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,9
EN: 777
75:28,9 TZ5: 4,3 FH: 35,1
SZH:90 CK: 16,6 $0:4,7

Bazsalikomos bulguros csirke
Csemege uborka

Allergének:
1,10
EN: 571
75:12,9 Tz5:1,9 FH: 29
SZH:70,5 CK: 4 50:2,8

Apaczai Kollégium

péntek

Paradicsomleves
Réntott halfilé
Snidlinges burgonya
Majonézes tavaszi salata*

Allergének:
1,3,4,7,9,10,12

EN: 934

75: 25,6 TZ5:5,7 FH: 34,9

SZH:133,8  CK:27,5 $0:2,3
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
253

SZH:

EN:
ZS3

SZH:

j{{frﬁ{ nr,éf/./

2020.03.09.-2020.03.15.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezodéssel el6fordulhatnak a kovetkezo allergének:

EN:
253

SZH:

EN:
ZS3

SZH:

1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jeldlt ételek féenyképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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vasarnap

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:
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