EN:625

REGGELI

75:19,9
SZH:84,3

Tej
Sérgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér
Kenémdjas
Kigyéuborka

Allergének:
1,6,7,10

T75:3,5
CK:31,3

FH: 20,1
50:2,8

Tarhonyaleves
Dind szelet
Finomfézelék

o) Teljes ki6rlési kenyér
NI Alma
o
L Allergének:
1,7,12
EN:993
75:30,8 TZS: 6,6 FH: 35,4
SZH:136,1  CK:25,3 $0:3
< Bacskai rizseshus
oc Csemegeuborka
3
O .
< Allergének:
> 10,12
EN:681
75:31,2 TZS5:9,3 FH: 25,2
SZH:73 CK:6,6 $0:2,1

Hezal Alapanyagok a Magyer Menzén

HonGasT

Budapest

Gylimolcstea
Pritaminos sajtkrém
Teljes ki6rlési kenyér
Sérgarépa korong
Paprikas szaldmi

Margarin
Zsemle
Allergének:
1,7,12
EN: 810
75:20,2 TZ5:7,9 FH: 25,5
SZH:124,4  CK:12,3 sO:4
Husgaluska leves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 790
75:31,3 TZ5:6,8 FH: 28,9
SZH:94,4 CK: 10,6 s6:3,8

Parolt csirkemell
Bulgur
Amerikai kaposztasaldta

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 752
75:21,2 TZS:2,8 FH: 40
SZH:83,4 CK: 7,5 S0:2,6

ETLAP

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

Karamellas tej
Fahéjas csiga
Pulykasonka
Margarin
Teljes ki6rlési zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
1,3,6,7

EN: 941
75:28,3
SZH:138,1

125: 13,6
CK: 47,3

FH:26
50:3,1

Tojasleves
Stroganoff sertéstokany
Pérolt rizs

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 796
75:38,4
SZH:83,3

T25: 8,5
CK:3,5

FH:27,1
50:0,6

Erdélyi rakott kdposzta
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 714
75:39,3 T25: 15 FH:25,7
SZH:55,4 CK: 6,6 50:5,2

csutortok

GylUmolcstea
Majonézes tonhalkrém
Zsemle
Edami sajt
Margarin
Teljes ki6rlésti kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1,3,4,6,7,10,12
EN: 850
75:22,1
SZH:122,1

TZ5: 8,7 FH:34,7
CK: 12 sO:4

Paradicsomleves
Réntott sertésszelet
Petrezselymes burgonya

Csalamadé
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 1017
ZS:34 TZS:5,4 FH: 38,2
SZH:133,4  CK:27,1 s6:2,5

Amerikai sajtos tészta

Allergének:
1,7
EN: 606
75:26,3 TZS:10,4 FH: 26,3
SZH:67,7 CK: 11,3 $0:2,1

GylUmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlési kenyér
Paradicsom
Gylimolcs joghurt
Kifli
Allergének:
1,3,7,12

EN: 804

75:15,3

SZH:132,8

T75:5,7
CK: 27,3

FH: 25,2
50:2,9

Z6ldborsokrémleves

Leves gyongy
Csikds sertéstokany
Parolt rizs
Allergének:
1,3,7,12
EN: 931
75:41,3 TZS: 14,3 FH: 33,4
SZH:101,7  CK:3,3 $0:0,6
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:
253

SZH:

EN:
253

SZH:

EN:
ZS3

SZH:
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2022.11.28.-2022.12.04.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kértink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szilkség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjik, megértésedet készonjiik.

*A csillaggal jelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

FH:
sO:

FH:
sO:

FH:
SO:

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

EN:
253

SZH:

EN:
253

SZH:

EN:
ZS3

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

lZS: FH:
CK: SO:
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