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Tej 

Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 

Félbarna kenyér 

Kenőmájas 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 

Pritaminos sajtkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa korong 

Paprikás szalámi 

Margarin 

Zsemle 

Karamellás tej 

Fahéjas csiga 

Pulykasonka 

Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 

Majonézes tonhalkrém 

Zsemle 

Edami sajt 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 

Főtt tojás 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

Gyümölcs joghurt 

Kifli 

  

Allergének: 

1,6,7,10 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,3,6,7 

Allergének: 

1,3,4,6,7,10,12 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:625  EN: 810  EN: 941  EN: 850  EN: 804  EN:   EN:   

ZS: 19,9 TZS: 3,5 FH: 20,1 ZS: 20,2 TZS: 7,9 FH: 25,5 ZS: 28,3 TZS: 13,6 FH:26 ZS: 22,1 TZS: 8,7 FH: 34,7 ZS: 15,3 TZS: 5,7 FH: 25,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:84,3 CK:31,3 SÓ: 2,8 SZH:124,4 CK: 12,3 SÓ: 4 SZH:138,1 CK: 47,3 SÓ: 3,1 SZH:122,1 CK: 12 SÓ: 4 SZH: 132,8 CK: 27,3 SÓ: 2,9 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Tarhonyaleves 

Dinó szelet 

Finomfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Húsgaluska leves 

Burgonyás tészta 

Cékla savanyúság 

Tojásleves 

Stroganoff sertéstokány 

Párolt rizs 

Paradicsomleves 

Rántott sertésszelet 

Petrezselymes burgonya 

Csalamádé 

Zöldborsókrémleves 

Leves gyöngy 

Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 

  

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,3,7,9,10,12 

Allergének: 

1,3,7,10,12 

Allergének: 

1,3,9,10,12 

Allergének: 

1,3,7,12 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:993  EN: 790  EN: 796  EN: 1017  EN: 931  EN:   EN:   

ZS: 30,8 TZS: 6,6 FH: 35,4 ZS: 31,3 TZS: 6,8 FH: 28,9 ZS: 38,4 TZS: 8,5 FH:27,1 ZS: 34 TZS: 5,4 FH: 38,2 ZS: 41,3 TZS: 14,3 FH: 33,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:136,1 CK:25,3 SÓ: 3 SZH:94,4 CK: 10,6 SÓ: 3,8 SZH:83,3 CK: 3,5 SÓ: 0,6 SZH:133,4 CK: 27,1 SÓ: 2,5 SZH: 101,7 CK: 3,3 SÓ: 0,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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A
 Bácskai rizseshús 

Csemegeuborka 

Párolt csirkemell 

Bulgur 

Amerikai káposztasaláta 

Erdélyi rakott káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Amerikai sajtos tészta    

Allergének: 

10,12 

Allergének: 

1,3,7,10,12 

Allergének: 

1,7,12 

Allergének: 

1,7 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:681  EN: 752  EN: 714  EN: 606  EN:   EN:   EN:   

ZS: 31,2 TZS: 9,3 FH: 25,2 ZS: 21,2 TZS: 2,8 FH: 40 ZS: 39,3 TZS: 15 FH:25,7 ZS: 26,3 TZS: 10,4 FH: 26,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:73 CK:6,6 SÓ: 2,1 SZH:83,4 CK: 7,5 SÓ: 2,6 SZH:55,4 CK: 6,6 SÓ: 5,2 SZH:67,7 CK: 11,3 SÓ: 2,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


