
 

 

 

 

Budapest Apáczai Gimnázium és Kollégium 2023. 10. 02.–2023. 10. 08. 
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Gyümölcstea 
Sajtkrém 

Kifli 
Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

Tej 
Méz 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paprikás szalámi 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Tejeskávé 
Sajtos stangli 

Soproni felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Majonézes tonhalkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Vajkrém napraforgómaggal 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Túró desszert 
Alma 

  

Allergének: 
1,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:762  EN: 917  EN: 905  EN: 848  EN: 550  EN:   EN:   

ZS: 19,2 TZS: 3,7 FH: 26,1 ZS: 19,7 TZS: 7,5 FH: 28,5 ZS: 23,6 TZS: 10,2 FH:28,2 ZS: 26,2 TZS: 10,7 FH: 26,3 ZS: 14,6 TZS: 6,4 FH: 15,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:116,2 CK:13,3 SÓ: 3,5 SZH:147,7 CK: 38,2 SÓ: 3,9 SZH:136,4 CK: 34,1 SÓ: 3,5 SZH:123,5 CK: 15,1 SÓ: 3,5 SZH: 82 CK: 29,2 SÓ: 1,7 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

E
B

É
D

 

Magyaros gombaleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tavaszi leves 
Főtt hús 

Gyümölcsmártás 
Pirított dara 

Almalé 100%-os 
Zöldséges rizses hús 

Csemegeuborka 

Frankfurti leves 
Szilvatöltelékes gombóc 

Fahéjas porcukor 
Körte 

Újhagymás burgonya krémleves 
Vegetáriánus bolognai  

Spagetti 
Sajt szórat 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,6,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:905  EN: 757  EN: 750  EN: 890  EN: 819  EN:   EN:   

ZS: 30,8 TZS: 5,7 FH: 35,9 ZS: 27 TZS: 5,5 FH: 32,8 ZS: 27,4 TZS: 7 FH:24,4 ZS: 36 TZS: 6,9 FH: 29,3 ZS: 23,1 TZS: 8,4 FH: 38,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:115,6 CK:14,8 SÓ: 3,2 SZH:92,6 CK: 28,3 SÓ: 1,3 SZH:97,7 CK: 27 SÓ: 1,7 SZH:178,5 CK: 56,2 SÓ: 3,1 SZH: 108,5 CK: 16,1 SÓ: 1,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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Temesvári sertésragu 
Orsó tészta 

Sertésvagdalt 
Párolt rizs 
Csalamádé 

Rakott burgonya 
Csemegeuborka 

Juhtúrós sztrapacska 
Fokhagymás tejföl 

   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:758  EN: 706  EN: 672  EN: 673  EN:   EN:   EN:   

ZS: 33,5 TZS: 10,3 FH: 30,8 ZS: 31 TZS: 7,4 FH: 24,5 ZS: 29,9 TZS: 12,4 FH:21,5 ZS: 31,9 TZS: 19,1 FH: 28,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:79,9 CK:5,5 SÓ: 0,5 SZH:81,3 CK: 1,7 SÓ: 2,7 SZH:53,7 CK: 6,4 SÓ: 3 SZH:54,7 CK: 3,8 SÓ: 2,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


