Gylimolcstea
Sajtkrém
Kifli
Kenémadjas

Paradicsom

z.

TiZORAI

Allergének:
1,6,7,10,12

EN:762
75:19,2
SZH:116,2

T75:3,7
CK:13,3

Magyaros gombaleves

Dino szelet

Z6ldborsofézelék

EBED

Allergének:
1,3,7,12

EN:905
75:30,8
SZH:115,6

T25:5,7
CK:14,8

Orso tészta

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:758
75:33,5
SZH:79,9

TZS:10,3
CK:5,5

Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriitek fel
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. TE]C
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol é
t kérjik, megértésedet koszonjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: EN (szdmitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Teljes ki6rlési kenyér

Teljes ki6rlési kenyér

Temesvari sertésragu

Budapest

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

ETLAP

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

Tejeskavé
Sajtos stangli
Soproni felvagott

csutortok

Gyumolcstea
Majonézes tonhalkrém

Teljes kiGrlési kenyér

Paprikas szaldmi Margarin Vajkrém napraforgémaggal
Margalr'“ Teljes kiérlési kenyér Zsemle
Zsemle " ) .
Z6ldpaprika Kigyéuborka
Kigyéuborka pap By
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,7 1,3,4,6,7,10,12
EN: 917 EN: 905 EN: 848
75:19,7 TZ5:7,5 FH: 28,5 75:23,6 TZS: 10,2 FH:28,2 75:26,2 T25: 10,7 FH: 26,3
SZH:147,7  CK:38,2 s0:3,9 SZH:136,4  CK:34,1 $0:3,5 SZH:123,5  CK:15,1 s0:3,5
Tavaszi leves p Frankfurti leves
L Almalé 100%-os Sy p
F6tt hus VA . p Szilvatéltelékes gombdc
a s Z6ldséges rizses hus .
Gylmolcsmartas Csemereuborka Fahéjas porcukor
Piritott dara £ Korte
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 10,12 1,3,7,12
EN: 757 EN: 750 EN: 890
75:27 TZS:5,5 FH: 32,8 75:27,4 TZS:7 FH:24,4 Z5:36 TZS: 6,9 FH: 29,3
SZH:92,6 CK: 28,3 s6:1,3 SZH:97,7 CK: 27 $0:1,7 SZH:178,5  CK:56,2 s6:3,1
Sertésvagdalt P
a g Rakott burgonya Juhturés sztrapacska
eI Csemegeuborka Fokhagymas tejfol
Csalamadé £ EY, ]
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12 3,6,7,10,12 1,3,7,12
EN: 706 EN: 672 EN: 673
75:31 TZS:7,4 FH: 24,5 75:29,9 T7S:12,4 FH:21,5 75:31,9 TZ5:19,1 FH: 28,3
SZH:81,3 CK:1,7 $0:2,7 SZH:53,7 CK: 6,4 s0:3 SZH:54,7 CK:3,8 $0:2,1
. Az étel kb k Sel | eléfordulhatnak a kovetkezd allergének:
bekeellve a laktézt); 8. D\ofe1ek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
I6dj alast végzd munk nknall Ditas étk ést biztositunk. A sziikség szerinti

FH (leher;e, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunk

k o Mogyer Mensdn  Hostier

ozl Arany

szupermenza

HUNGAST

F6tt tojas
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Zoldpaprika
Tuaré desszert
Alma
Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 550 EN:
75:14,6 TZS: 6,4 FH: 15,6 zS:
SZH: 82 CK: 29,2 $0:1,7 SZH:
Ujhagymas burgonya krémleves
Vegetarianus bolognai
Spagetti
Sajt szérat
Allergének:
1,6,7,9,12
EN: 819 EN:
75:23,1 TZS: 8,4 FH: 38,7 zs:
SZH:108,5  CK: 16,1 $0:1,4 SZH:
Allergének:
EN: EN:
z8S: TZS: FH: zs:
SZH: cK: sO: SZH:

GylUmolcstea

TUDJ MEG
TOBBET!

2023. 10. 02.—2023. 10. 08.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

EN:
253
SZH:

EN:
253

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: so:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sSO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatosagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsdval jott létre.



