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(WN] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o i 1,3,7,12 1,7,12 1,6,7 1,3,7,10,12
EN:928 EN: 788 EN: 361 EN: 905 EN: 828 EN: EN:
75:35 TZS: 20 FH: 24 75:22,2 TZS:11,6 FH: 25,7 Z8:5 TZS:2,7 FH:14,2 75:23,5 TZS:10,4 FH: 29,3 75:19,7 TZS:9,3 FH: 25,7 zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:124,6  CK:36,1 $0:2,87 SZH:119 CK: 18 50:2,97 SZH:61,8 CK: 11,3 $0:1,53 SZH:142,9  CK:35,3 50:3,87 SZH:129,4  CK:25,9 $0: 4,17 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
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L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:843 EN: 759 EN: 1056 EN: 890 EN: 995 EN: EN:
75:30,3 TZS: 8,5 FH: 36 75:25,6 TZS: 6,5 FH: 28,9 75:33,9 TZS: 4,4 FH:28,1 75:30,5 TZ5: 8,4 FH: 39,9 75:18,1 TZS:2,5 FH: 24,7 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:104,1  CK:15,4 $0:2,29 SZH:96,6 CK: 27,5 s0:2,03 SZH:157,3  CK:50,2 S0: 3,09 SZH:102,6  CK:20,5 50:2,67 SZH:149,1  CK:35,3 $0:2,74 SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
Flszeres csirke csikok
< Piritott burgonya Mézes mustaros csirkeragu Paprikas burgonya virslivel Bakonyi csirkeragu
oc Friss salata Pérolt rizs Csemegeuborka Bulgur
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< Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> 7,12 1,7,10 10,12 1,7
EN:734 EN: 663 EN: 468 EN: 607 EN: EN: EN:
ZS:39,4 TZS:5,3 FH: 28,2 25:21,1 TZS: 3,5 FH: 28 25:20,2 TZS: 8,6 FH:17,5 Z5:20,9 TZS:5,8 FH: 28,8 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:58,6 CK:4,1 50:0,83 SZH:89,8 CK: 15,5 S0: 0,66 SZH:48,8 CK: 5,2 S0:3,89 SZH:65,2 CK: 2,6 50:0,68 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriitek fel . Az étel kb k Sel | eléfordulhatnak a kovetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. TE] Cbekeeﬂve a laktézt); 8. D\ofe1ek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdekladj alast végzé munk nknalt Diétas étk ést biztositunk. A szilkség szerinti AHUSMENTES PENTEK
ét asért elore is e t kérjik, megértésedet koszonjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: EN (szdmitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), A
FH (leher;e, g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép receptje honlapunk (www.hungast.hu) megtekinthetd. fenntarthatosaglpfograma
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