
 

 

 

 Budapest Apáczai Gimnázium és Kollégium 2025. 03. 17.–2025. 03. 23. 

        

R
E

G
G

E
LI

 

Tej 
Kakaós csiga 

Zöldfűszeres vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Epres joghurt 
Kifli 

Sajtszelet 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Gépsonka 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Tej 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Császárzsemle 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Kockasajt 
Kifli 

Alma 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:893  EN: 796  EN: 735  EN: 903  EN: 841  EN:   EN:   

ZS: 31,1 TZS: 17,2 FH: 22,1 ZS: 17,4 TZS: 9,5 FH: 30,3 ZS: 11,3 TZS: 4,2 FH:28,4 ZS: 21,9 TZS: 9,4 FH: 28,3 ZS: 21 TZS: 9,5 FH: 25,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:122,2 CK:35,4 SÓ: 2,71 SZH:125 CK: 22,1 SÓ: 3,45 SZH:123,1 CK: 13,2 SÓ: 4,05 SZH:142,5 CK: 34,2 SÓ: 3,81 SZH: 129,4 CK: 26 SÓ: 4,17 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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Almalé 100%-os 
Sertéspörkölt 
Orsó tészta 

Cékla savanyúság 

Zöldborsóleves 
Paradicsomos húsgombóc 

Főtt burgonya 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Őszibarack krémleves 
Panírozott halfilé 

Petrezselymes rizs 
Tavaszi saláta 

Daragaluska leves 
Sertés fasírtgolyó 

Lencsefőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Hamisgulyás 
Mákos nudli 

Vaníliás öntet 
  

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:786  EN: 726  EN: 863  EN: 756  EN: 1183  EN:   EN:   

ZS: 25,7 TZS: 5,8 FH: 26,7 ZS: 24 TZS: 6 FH: 26,9 ZS: 24,2 TZS: 3 FH:22,6 ZS: 25 TZS: 7,4 FH: 42,5 ZS: 31,9 TZS: 5,6 FH: 27,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:110,7 CK:34,5 SÓ: 1,9 SZH:93,9 CK: 27,3 SÓ: 1,83 SZH:137,8 CK: 37,7 SÓ: 3,76 SZH:84 CK: 9,1 SÓ: 2,95 SZH: 159,8 CK: 49,8 SÓ: 2,59 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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 Grillfűszeres csirkemell 

Pirított burgonya 
Cékla savanyúság 

Hentes sertéstokány 
Tarhonya 

Dubarry sertésszelet  
Tört burgonya 

Bakonyi csirkeragu 
Bulgur 

   

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:575  EN: 584  EN: 242  EN: 564  EN:   EN:   EN:   

ZS: 19 TZS: 2,2 FH: 34,7 ZS: 23,8 TZS: 6,7 FH: 24,4 ZS: 0,5 TZS: 0 FH:6,4 ZS: 19,3 TZS: 5,4 FH: 22,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:60,1 CK:6,2 SÓ: 2,72 SZH:66,9 CK: 6,2 SÓ: 1,4 SZH:47,3 CK: 0 SÓ: 0,17 SZH:65 CK: 2,6 SÓ: 0,86 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


