Kakads tej (7)
Foszlos kaldcs (1,3,7)

= Kenémadjas
i Teljes kif’J’rIést’i kenyér (1)
() Ujhagyma
O
(NN] Allergének:
o 13,7
EN:918
75:25,3 T25:10,8 FH:29,5
SZH:136,1 CK:40,7 50:3,32
Almalé 100%-os
Bacskai rizseshus
) Csemegeuborka (10,12)
Nl
om
L Allergének:
10,12
EN:714
75:27,3 TZS:7,2 FH:19
SZH:96,1 CK:29,4 $0:2,11
Bubos csirkemell (1,3,7)
< Vajas burgonya (7,12)
g Csemegeuborka (10,12)
(9]
O .
< Allergének:
> 1,3,7,10,12
EN:543
75:15,2 TZ5:5,8 FH:36,3
SZH:62,6 CK:4,8 50:3,23

Budapest

Gyumolcstea (12)
Barackos turékrém (7)

Zsemle (1)
FUstolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1,7,12
EN:770
75:14,9 T25:5,3 FH:25,2
SZH:127,2 CK:17,1 $0:3,73
Lebbencsleves (1,12)

Sertés fasirtgolyo
Babfézelék (1,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:728
75:19,2 T25:6,7 FH:41,1
SZH:92,8 CK:4,2 $0:2,71

Erdélyi rakott kdposzta (7,12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:605
75:38,3 TZ5:14,6 FH:23,2
SZH:40,4 CK:6,9 50:4,82

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

Gyumolcstea (12)
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7,12
EN:758
75:16,9
SZH:121,7

T25:6,9
CK:11,4

FH:22,8
50:3,68

Nyirségi gombdcleves (1,7,12)
Daras metélt (1)
Eperontet (12)

Allergének:
1,7,12
EN:792
75:19,5 T25:3,7 FH:27,6
SZH:121,8 cK:27 $0:1,18

Pusztaporkalt (12)

Cékla savanyusag (10)
Allergének:
10,12
EN:429
75:14,2 TZ5:8,5 FH:19,7
SZH:49,9 CK:7,1 50:2,85

ETLAP

csutortok

Vanilias tej (7)
Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Reszelt sajt (7)

Margarin
Zsemle (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN:924
75:20,7 TZS:11,4 FH:34
SZH:139,3 CK:28 $0:3,84
Zoldségleves (1,3,12)

F6tt tojas (3)
Parajmartas (1,7)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN:595
75:16,8 T25:5,9 FH:25,5
SZH:71,5 CK:11,1 $0:1,49

Juhturés sztrapacska (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:509
75:23,6 TZ5:13,4 FH:40,1
SZH:126,6 CK:4,4 50:1,94

Allergénjel&lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyor®; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P

Az ételek

talmarol kérjiik & odj a

kerjiik, megértésed k jiik. A ta
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*)

Mogyor Memein  HUNGAST

talom jelélés

élyzetnél! Az étlapva

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

EN (sza t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

Islt ételek fényképes receptje h

1 (www.hungast.hu) megtekintheta.

Tiael Avany

szombat

Gyumolcstea (12)
Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Sajtos stangli (1,6,7)

Alma
Allergének: Allergének:
1,6,7,12
EN:1079 EN:
75:21,8 125:9,7 FH:31,3 75: TZS:
SZH:186,1 CK:25,8 50:4,35 SZH: CK:
Paradicsomleves (1,3,9)
Réntott csirkemell (1)
Rizibizi
Tavaszi salata (10)
Allergének: Allergének:
1,3,9,10
EN:865 EN:
75:23,4 TZS:3 FH:28,6 zS: TZS:
SZH:131,4 CK:30,9 50:3,86 SZH: CK:
Allergének: Allergének:
EN: EN:
zs: TZS: FH: z85: TZS:
SZH: cK: SO: SZH: CK:

TUDJ MEG
TOBBET!

FH:
SO:

FH:
S0:

FH:
SO:

HUNGAST

Kerek méjp/

2025. 05. 26.—2025. 06. 01.

vasarnap

Fold Baratai Magya

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: e}
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szbvetsége

rorszag

szakmai ajanldsaval j6tt [étre.



