Budapest

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Félbarna kenyér (1)

: Kenémajas
L Kifli (1,7)
(U] Kigy6uborka
L Allergének: Allergének:
o 16,7
EN: EN:922
Zs: TZS: FH: 75:28,3 TZS:9,8
SZH: CK: sO: SZH:134,3 CK:27,8
Tarhonyaleves (1,12)
. Sertésporkolt (1)
U Z6ldborssfézelék (1,7)
() Teljes ki6rlési kenyér (1)
Nl
om
L Allergének: Allergének:
1,7,12
EN:0 EN:671
253 TZS: FH: 75:19,5 TZ5:6,4
SZH: CK: sO: SZH:82,2 CK:18,3
< Csirkés paella
b Csemegeuborka (10,12)
P
m Allergének: Allergének:
10,12
) ’
EN: EN:613
253 TZS: FH: 75:22 TZ5:4,3
SZH: CK: SO: SZH:69 CK:8,3

ETLAP

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

Gyumolcstea (12)
Vanilias turékrém (7)
Zsemle (1)

Natdr szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:

1,7,12
EN:705
FH:31,2 75:8,8 TZS:4,1
50:3,35 SZH:126,8 CK:16,8
Voroslencse krémleves (1,7,10,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Vegetarianus z6ldséggolyd
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)
Allergének:
1,3,7,10,12
EN:1073
FH:33,4 75:50,6 TZ5:10,5
50:1,38 SZH:102,1 CK:10,6
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12)
Allergének:
1,3,7,12
EN:524
FH:28,4 75:26,3 TZ5:13,4
50:3,18 SZH:47,1 CK:4,8

AllergénjelGlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-
214 n : N

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. P dek. Az ételek ol kérjiik é lodj a ki

kérjiik, megértésed ké jiik. A ta
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jeléit ételek fénykép

talom jelolés a EN

receptje honlapunk

Huzal A Mogyar Menzon  HUNGAST

Az étlapva as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
t energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekintheté.

‘HA

Hazl Arany

csutortok

Karamellas tej (7)
Fahéjas csiga (1,3,7)
Paprikas szalami
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér (1)
Kigy6uborka

Allergének:

13,7
EN:992
FH:22,5 75:34,6 TZS:16,2
50:2,94 SZH:139,3 CK:51,2
Almalé 100%-os
Sertéshusgoly6 (1,3)
Vajas burgonya (12)
Kaposztasalata (10,12)
Allergének:
1,3,10,12
EN:769
FH:33,4 75:31,7 TZS:5,8
50:2,96 SZH:98,9 CK:25,9
Csirkepaprikas (1,7)
Tarhonya (1)
Kovészos uborka (1)
Allergének:
1,7
EN:610
FH:17,6 75:21,3 TZS:6
50:0,91 SZH:72,7 CK:7,1

TUDJ MEG "
TOBBET!

HUNGAST

Kerek méjp/

2025. 06. 09.—2025. 06. 13.

GylUmolcstea (12)
F6tt tojas (3)
Margarin
Teljes kiérlésl kenyér (1)
Paradicsom
Piskodta szelet (1,3,6,7)
Alma

Allergének:
1,3,6,7,12
EN:562
75:15,8
SZH:85,4

FH:24,2
50:3,07

TZ5:5,8
CK:28,8

FH:15,5
50:1,85

Paradicsomleves (1,3,9)
Grillfszeres csirkemell
Pecsenyelé (1,12)

Parolt rizs
Fliszeres karotta kukoricaval (10)

Allergének:
1,3,9,10,12

EN:864
25:27,2
SZH:112,9

FH:22,4
50:3,33

T25:4,8
CK:26,2

FH:40,6
50:2,01

Allergének:

TZS: FH:
SZH: CK: sO:

FH:33,2 zs:
50:2,33

AHUSMENTES NAP
fenntarthatdésagi program a

Magyar
Természetvédok

Szévetsége
Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott [étre.



