ETLAP

Budapest Apaczai Gimnazium és Kollégium 2025. 11. 03.-2025. 11. 07.
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z8: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Zoldségleves (1,3,12) Kéménymagleves (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Vegyes gylimolcsleves (1,7,12) ”g I Piritott zsemlekocka (1) A ,g,, v . A o Leves gyongy (1,3,7)
" o | Fétt tojas (3) . ) . Tarétoltelékes gomboc (1,7) ? .
Bacskai rizseshus Z6ldborssfézelék (1,7) Parolt sertésszelet, karajbol Vanilids tejfol (7) Bolognai sertésragu (9)
Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlés kenyér (1) Meggymartds (1,7) Felbarna kenyér ) Spagetti (1)
! v Piritott dara (1) v Sajt szorat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,12 1,7 1,3,7,9 1,3,7,9,12
EN:836 EN:548 EN:780 EN:1132 EN:904
75:30,8 T25:9,2 FH:20,7 75:13,7 T75:4,1 FH:30,3 75:23,8 T25:2,4 FH:27,1 75:29,4 T75:10 FH:38 75:40,9 T75:14,9 FH:39,8
SZH:115,8 CK:39,5 50:2,28 SZH:62,7 CK:17 50:1,38 SZH:106,2 CK:34,8 50:1,91 SZH:172,8 CK:26,4 50:2,57 SZH:92,2 CK:14,7 50:1,61
Fokh. kréml 1,7,12
Vegyes gyiimélcsleves (1,7,12) Zoldségleves (1,3,12) Kéménymagleves (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) ° ii\‘/lr:: r;r:n ez’f;gs 12)
EYes gy L Reszelt sajt (7) Piritott zsemlekocka (1) Carbonara sz6sz (1,7) . gyl gY o~ .
Rakott burgonya (3,6,7,12) e U R Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Csemegeuborka (10,12) Tejfol (7) Kukoricas csirkeragu (1,7) Spagetti (1) Tért burgonya (12)
! Makaroni tészta (1) Pérolt rizs Félbarna kenyér (1) Tavaszi salata (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10,12 1,3,7,12 1,7 13,79 1,3,7,10,12
EN:859 EN:659 EN:773 EN:1096 EN:800
75:33,8 T75:14,3 FH:23 75:30,5 T75:14,8 FH:27,3 75:31,5 T25:7,8 FH:26,7 75:49,5 T75:19,2 FH:43,9 75:24,9 TZ5:5 FH:28,7
SZH:95,7 CK:38,7 50:3,3 SZH:68 CK:6,5 50:1,51 SZH:90,4 CK:4,6 50:2,55 SZH:113,7 CK:11,4 50:3,56 SZH:108,8 CK:8,6 50:4,88
PR, Csirkeporkolt (1 P . Silt csirkecomb
< Fokhagymas tejfol (7) SzarvacsFl)(a tészt(a 21) Sertéshusgolyé (1,3) Rizibizi
Juhtrés szt ka (1,3,7 s Kelka tafézelék (1,12 -
g uhtdrds sztrapacska (1,3,7) Csalamadé (10,12) elkaposztafgzelek ( ) Tavaszi salata (10,12)
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 13,7 1,10,12 1,3,12 10,12
> EN:591 EN:605 EN:431 EN:914 EN:
75:30,8 TZ5:18,2 FH:42 75:15,2 T75:1,3 FH:32,7 75:22,6 TZ5:2,5 FH:20 75:48,8 TZ5:6,1 FH:42,7 zs: TZS: FH:
SZH:128,8 CK:6,4 50:1,96 SZH:77,6 CK:6,7 50:2,78 SZH:42,8 CK:1,4 50:2,44 SZH:71,2 CK:7,3 50:3,15 SZH: CK: SO:

K

bb his fogy
csékkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az é knal kereszt | el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a Iaktozt), 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Gsillagfiirt; 14. PuhatestlGek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

HUSMENTES EBEDROL!




