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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker

PP ] 1ulk

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
, Zoldborsdleves (1,3,9,12 P P . .
Kertészleves (1,12) , ,( 3,9,12) Bableves fustolt hussal (1,3,9) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Almalé 100%-os
., ) Husgombdc (1) s ) Ly . . o .
Borsos sertéstokany (1) . - Mak szérat Panirozott z6ldséggolyd (1,3,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Paradicsommartas (1,9) . . . .
Bulgur (1) P Hosszumetélt (1) Tort burgonya (12) Petrezselymes rizs
F6tt burgonya (12) . I .
Csemegeuborka (10,12) o iaio . Alma Cékla savanyusag (10) Tavaszi saldta (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 139,12 139 13,7,9,10,12 1,10,12
EN:702 EN:726 EN:800 EN:615 EN:842
25:28,2 125:7,7 FH:24,5 25:24 25:6 FH:26,9 25:26,9 125:3,9 FH:30,2 25:11,9 125:1,5 FH:18,2 25:24,1 125:3,4 FH:31
SZH:76,8 CK:8,4 50:2,74 SZH:93,9 K:27,3 50:1,83 SZH:113,7 CK:33,9 50:1,58 SZH:97 CK:9 50:3,56 SZH:125 CK:29,7 50:4,37
. . Bableves fustolt hussal (1,3,9 .
, Zéldborséleves (1,3,9,12) . (1,3,9) i . Almalé 100%-os
Kertészleves (1,12) . . Tejbedara (1,7) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) s
. ) . Edes-savanyu csirkeragu (6,12) . . I . Harcsapaprikas (1,4,7)
Parajos penne sajttal sttve (1,7) . . Kakads szorat Amerikai sajtos tészta (1,7)
Pérolt rizs Galuska (1,3)
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 136,912 1379 137,912 134,7
EN:529 EN:688 EN:632 EN:644 EN:731
25:18,1 125:4,5 FH:20,9 25:17 51,8 FH:26,4 75:20,6 125:8,4 FH:27,2 25:25,5 125:10 FH:23,4 25:19,4 125:5,9 FH:31,1
SZH:68,8 cK:8,1 50:0,99 SZH:101 CK:18,1 50:2,45 SZH:88,6 CK:51,2 50:2,12 SZH:77,2 CK:12,6 50:1,93 SZH:103,9 CK:24,3 50:0,7
Kertészleves (1,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Bableves fustolt hussal (1,3,9) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Almalé 100%-os
Babragu Sajtkrémes zoldségragu (1,7) Palacsintas zo6ldséglepény (1,3,7) Mediterran zoldséges bulgur (1,9) Francia lecso
Bulgur (1) Spagetti (1) Alma Sajt szérat (7) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 137,912 1379 137,912 1
EN:551 EN:617 EN:523 EN:704 EN:597
75:93 Tz8:1 FH:22,1 25:16,4 125:4,1 FH:23,2 75:22,9 T25:6,4 FH:32,2 25:20,8 125:7,2 FH:24,1 25:12,5 125:1,8 FH:11,1
SZH:88 CK:8,6 50:0,97 SZH:91,8 k9,7 50:1,25 SZH:48,7 CK:16,6 50:2,3 SZH:91 CK:10,4 50:1,61 SZH:107,3 CK:28,9 50:0,86
Sertésflekken
< . Csirkés paella Lecsos virsli (1)
Burgonyaptiré (7,12 Rakott karfiol (1,7
o g’ vap ( 12) (%7) Csemegeuborka (10,12) Tarhonya (1)
O Kaposztasalata
(9]
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 712 17 10,12 1
> EN:623 EN:469 EN:613 EN:700 EN:
25:23,3 TzS:3,2 FH:30,5 25:28,9 T25:8,9 FH:19 25:22,6 TZS:5,4 FH:32 25:34,3 T25:11,5 FH:24 ZS: TZS: FH:
CK:4,9 CK:5,2 SZH:68,8 CK:8,1 50:2,48 SZH:72,8 SZH: CK:

k a kdvetkezo all

el6for

k: 1. Glutént tar

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

b his 1 cs&k
hetjiik kérnye‘-’z-'ey'gl labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




