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Allergének: 
 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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 A
 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Pincepörkölt (12) 
Csalamádé (10,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Bableves (1,3,9) 
Paradicsomos tonhalas ragu (4) 

Spagetti (1) 
Sajt szórat (7) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Túrótöltelékes gombóc (1,7) 

Porcukor szórat 
Alma 

Tojásleves (1,3) 
Paradicsomos húsos káposzta (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Natúr sertésszelet karajból 

Sajtmártás (7,12) 
Petrezselymes rizs 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 

1,3,4,7,9 

Allergének: 

1,7,9,12 

Allergének: 

1,3 

Allergének: 

3,7,9,12 

EN:664  EN:909  EN:921  EN:483  EN:820  

ZS:20,6 TZS:5,6 FH:25,3 ZS:31,8 TZS:8 FH:47,6 ZS:18,8 TZS:4 FH:21,9 ZS:22,9 TZS:4,9 FH:17,8 ZS:30,8 TZS:5,2 FH:30,8 

SZH:85,5 CK:4,8 SÓ:3,02 SZH:105,1 CK:9,4 SÓ:2,16 SZH:161,2 CK:37,6 SÓ:2,01 SZH:46,9 CK:18,1 SÓ:0,87 SZH:97,7 CK:6,4 SÓ:2,64 
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Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Édes-savanyú csirkeragu (6,12) 
Párolt rizs 

Bableves (1,3,9) 
Sertéshúsgolyó (1,3) 
Burgonyapüré (7,12) 

Káposztasaláta 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Gombapörkölt (1) 

Bulgur (1) 
Alma 

Tojásleves (1,3) 
Parajos csirkehúsos teljes kiőrlésű penne (1,3,7) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Resztelt csirkemáj 
Tört burgonya (12) 

Csemegeuborka (10,12) 

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7 

Allergének: 

3,9,10,12 

EN:715  EN:859  EN:725  EN:654  EN:645  

ZS:17,2 TZS:2,8 FH:27,6 ZS:32,3 TZS:5,6 FH:33,7 ZS:23,9 TZS:6,3 FH:18,3 ZS:28,4 TZS:6,2 FH:37,8 ZS:18,5 TZS:5,3 FH:35,3 

SZH:106,1 CK:18,9 SÓ:2,59 SZH:108,9 CK:6,6 SÓ:3,56 SZH:95,3 CK:13,6 SÓ:0,94 SZH:57,1 CK:6,6 SÓ:0,66 SZH:77,3 CK:6,4 SÓ:2,84 
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Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Tejföl (7) 
Reszelt sajt (7) 

Fodros metélt (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Bableves (1,3,9) 
Mediterrán zöldséges bulgur (1,9) 

Sajt szórat (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Tejbedara (1,7) 
Kakaós szórat 

Mandarin 
Alma 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tojásleves (1,3) 
Rántott karfiol (1) 

Pritaminos rizs 
Tartármártás (3,7,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kukorica galuska leves (3,9) 
Zöldséges kölesfelfújt (3,7) 

Sajtmártás (7,12) 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 

1,3,7,9 

Allergének: 

1,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7,10 

Allergének: 

3,7,9,12 

EN:753  EN:864  EN:653  EN:965  EN:552  

ZS:31,2 TZS:15,9 FH:32 ZS:24,8 TZS:7,6 FH:32 ZS:17,6 TZS:9 FH:17,9 ZS:46,1 TZS:8,7 FH:20,2 ZS:22,1 TZS:6,9 FH:20 

SZH:84,5 CK:8,1 SÓ:1,69 SZH:113 CK:10,8 SÓ:1,16 SZH:100,8 CK:58,3 SÓ:0,98 SZH:114,2 CK:14,6 SÓ:2,64 SZH:65 CK:9,8 SÓ:1,14 
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 Dino szelet (1) 

Zöldbabfőzelék (1,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Zöldséges rizseshús 
Csemegeuborka (10,12) 

Borsos sertéstokány (1) 
Orsó tészta (1) 

Csemegeuborka (10,12) 

Rántott csirkemell (1) 
Burgonyapüré (7,12) 

Cékla savanyúság (10) 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 

10,12 

Allergének: 

1,10,12 

Allergének: 

1,7,10,12 

Allergének: 

 

EN:661  EN:567  EN:711  EN:606  EN:  

ZS:19,7 TZS:3,7 FH:31 ZS:16 TZS:1,6 FH:25,1 ZS:28,3 TZS:7,7 FH:25,8 ZS:16,3 TZS:4 FH:21,5 ZS: TZS: FH: 

SZH:87,6 CK:5,8 SÓ:2,88 SZH:74,9 CK:6 SÓ:2,54 SZH:86 CK:8,1 SÓ:2,2 SZH:86,7 CK:9 SÓ:3,39 SZH: CK: SÓ: 


