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Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Brokkolikrémleves (1,7,12 P .
. (1,7,12) Bableves (1,3,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) » Kukorica galuska leves (3,9)
Piritott zsemlekocka (1) . s 2 . Tojasleves (1,3) . . L
K R Paradicsomos tonhalas ragu (4) Turétoltelékes gombadc (1,7) . . . Natur sertésszelet karajbol
Pinceporkolt (12) . . Paradicsomos husos kdposzta (1) s
o Spagetti (1) Porcukor szérat i . Sajtmartas (7,12)
Csalamadé (10,12) oo Teljes ki6rlésii kenyér (1) .
L aicn . Sajt szérat (7) Alma Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 134,79 1,7,9,12 13 37,912
EN:664 EN:909 EN:921 EN:483 EN:820
25:20,6 125:5,6 FH:25,3 25:31,8 25:8 FH:47,6 75:18,8 125:4 FH:21,9 25:22,9 125:4,9 FH:17,8 25:30,8 125:5,2 FH:30,8
SZH:85,5 CK:4,8 50:3,02 SZH:105,1 CK:9,4 50:2,16 SZH:161,2 CK:37,6 50:2,01 SZH:46,9 CK:18,1 50:0,87 SZH:97,7 CK:6,4 50:2,64
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,3,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Kukorica galuska leves (3,9)
Piritott zsemlekocka (1) Sertéshusgolyd (1,3) Gombaporkolt (1) Tojasleves (1,3) Resztelt csirkemaj
Edes-savany csirkeragu (6,12) Burgonyapiiré (7,12) Bulgur (1) Parajos csirkehusos teljes ki6rlés(i penne (1,3,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Képosztasalata Alma Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167,12 137,912 179,12 137 39,10,12
EN:715 EN:859 EN:725 EN:654 EN:645
25:17,2 125:2,8 FH:27,6 25:32,3 125:5,6 FH:33,7 75:23,9 125:6,3 FH:18,3 25:28,4 125:6,2 FH:37,8 25:18,5 125:5,3 FH:35,3
SZH:106,1 CK:18,9 50:2,59 SZH:108,9 CK:6,6 50:3,56 SZH:95,3 CK:13,6 50:0,94 SZH:57,1 CK:6,6 50:0,66 SZH:77,3 CK:6,4 50:2,84
Br(?k’kollkremleves (1,7,12) Tejfolos bur.gonyaleves (1,7,9,12) Tojdsleves (1,3)
Piritott zsemlekocka (1) Bableves (1,3,9) Tejbedara (1,7) . ) .
e . P . ) Rantott karfiol (1) Kukorica galuska leves (3,9)
Tejfol (7) Mediterrdn zéldséges bulgur (1,9) Kakads szorat o . s . .
X o X Pritaminos rizs Zoldséges kolesfelfujt (3,7)
Reszelt sajt (7) Sajt szérat (7) Mandarin s i
. o Lixis . Tartarmartas (3,7,10) Sajtmartas (7,12)
Fodros metélt (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Alma o aia .
I . i . Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 137,9 1,7,9,12 137,10 37,912
EN:753 EN:864 EN:653 EN:965 EN:552
25:31,2 125:159 FH:32 25:24,8 125:7,6 FH:32 75:17,6 1259 FH:17,9 25:46,1 125:8,7 FH:20,2 25:22,1 125:6,9 FH:20
SZH:84,5 cK:8,1 50:1,69 SZH:113 CK:10,8 50:1,16 SZH:100,8 CK:58,3 50:0,98 SZH:114,2 CK:14,6 50:2,64 SZH:65 CK:9,8 50:1,14
< Dino szelet (1) s . . Borsos sertéstokany (1) Rantott csirkemell (1)
. P Zoldséges rizseshus s p
o Z6ldbabfézelék (1,7) Csemegeuborka (10,12) Orso tészta (1) Burgonyaptiré (7,12)
o Félbarna kenyér (1) g ! Csemegeuborka (10,12) Cékla savanyusag (10)
(%]
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 17 10,12 1,10,12 1,7,10,12
> EN:661 EN:567 EN:711 EN:606 EN:
25:19,7 TzS:3,7 FH:31 75:16 TZS:1,6 FH:25,1 75:28,3 TzS8:7,7 FH:25,8 75:16,3 TZS:4 FH:21,5 A TZS:
CK:5,8 CK:6 SZH:86 CK:8,1 50:2,2 SZH:86,7 CK:9 SZH: CK:

odéssel el6fordult k a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo I ¢ SN g b hiis fogy 1 csék

hetjiik kérnyeze.ﬁ labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI

EGY HUSMENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgaldst végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).




