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Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Voréslencse krémleves (1,7,12 Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 Paradicsomleves (1,3,9
Tarhonyaleves (1,12) . " (1,7,12) 8  eper ‘( ,3,12) ' > (1, 5 ),
RPN Majgaluska leves (1,3,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Sertés fasirtgolyd Natur sertésszelet karajbol
Sertésporkolt (1) P . ) oA . . i .
. ex s Burgonyas tészta (1,12) Panirozott zoldséggolyé (1,3,7) Kelkaposztafézelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
z6ldborsofézelék (1,7) . . . IR . . el
Teljes ki6rlés kenyér (1) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Teljes ki6rlés( kenyér (1) Pérolt rizs fél adag
d Y Tartarmartas (3,7,10) Alma Fliszeres karotta kukoricaval
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,39,10,12 1,3,7,10,12 13,12 139,12
EN:635 EN:695 EN:1131 EN:558 EN:710
25:17 125:5,7 FH:31,3 25:18,6 125:2,4 FH:25,4 75:44 125:10,1 FH:30,5 25:16 125:3,8 FH:27,8 25:28,4 125:3,6 FH:25,1
SZH:81 cK:18 50:1,35 SZH:102,5 CK:11,6 50:2,88 SZH:130,6 CK:11,5 50:2,71 SZH:60,1 cK:11,8 50:2,61 SZH:81 CK:26,1 50:2,39
Voréslencse krémleves (1,7,12 Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 .
Tarhonyaleves (1,12) . . (1,7,12) &' peres (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
L Majgaluska leves (1,3,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Csirkepaprikas (1,7) .
Csirkés paella . ol K Csirkemell nuggets (1,9)
Makos guba (1,7) Vegetarianus bolognai ragu (6,9) Bulgur (1)
Csemegeuborka (10,12) P ; A . Petrezselymes burgonya (12)
IR . Vanilias 6ntet (7) Spagetti (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) R
Teljes ki6rlési kenyér (1) o Tavaszi salata (10,12)
Sajt szérat (7) Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 137,912 13,6,7,9,12 137,12 1,39,10,12
EN:822 EN:970 EN:949 EN:835 EN:765
25:25,5 TZS:5,5 FH:34,4 25:26,9 T25:9,9 FH:34,2 25:27,2 T25:9,3 FH:45,9 25:24,7 T25:5,3 FH:34,2 25:22,3 T2S:2,7 FH:26,1
SZH:104,7 CK:9,7 50:4,22 SZH:145,2 CK:66,8 50:2,45 SZH:109,4 CK:14,4 50:1,37 SZH:100,6 CK:14,3 50:2,47 SZH:109,4 CK:29,4 50:3,66
- . s . Paradicsomleves (1,3,9
. Voroéslencse krémleves (1,7,12) Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) . (. 3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Majgaluska leves (1,3,9,12) . s . Réntott brokkoli (1)
P L Leves gyongy (1,3,7) Zo6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) . .
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Gytimolcsrizs (7) o N i . Parolt rizs
R X o . Sajtkrémes zoldségragu (1,7) Teljes ki6rlésii kenyér (1) e
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) R Tartarmartas (3,7,10)
Spagetti (1) Alma CLiaisn .
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 137,912 137,12 137,12 13,7,9,10
EN:682 EN:499 EN:777 EN:515 EN:1131
25:29,6 TZS:14,6 FH:22,1 25:9,5 T25:4,4 FH:20 25:21,2 TZ5:6 FH:29,5 25:14,1 T25:3,9 FH:30,4 75:46,4 TzS:8,7 FH:22,4
SZH:72,6 K6 50:1,67 SZH:82,2 CK:32,7 50:1,18 SZH:100 CK:6,5 50:1,15 SZH:62,1 CK:17,9 50:1,24 SZH:150,9 CK:34,9 50:2,4
Fokhagymas sertés apropecsenye (1) Tejfol (7)
Ovari sertésszelet (7) Lecsos virsli (1) Piritott burgonya (12) J .
Z6ldséges bulgur (1) Pérolt rizs Joghurt 6ntet (7) Taré (7)
. Fodros metélt (1)
Vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1,7,12 1,7
EN:740 EN:736 EN:608 EN:525 EN:
25:32,4 TZS:8 FH:38,4 25:35,4 T25:11,8 FH:20 25:27,6 TZS:6,2 FH:21,1 25:18,9 T2S:7,5 FH:23,1 ZS: TZS:
k3,3 SZH:62,2 cK:3 50:0,69 SZH:65,6 SZH: K

P

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgaldst végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata:

1
el6for

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

b his 1 cs&k
hetjiik kérnye’z-'eylgl labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




